INSTITUTO DE ENSERANZA

Mend principal

Menu opcional

Tallarines con salsa a eleccién

Bombas de papa y pochoclos con
guarnicion a eleccion

Carne al horno con papas

Soufflé bicolor

Tortilla rellena

Zapallitos rellenos

Tortilla de papas al horno con

Carne al horno con papas SIN

= ERICOYG
— CFED 2 L
LISERAR Marzo L REOFBEN
Mentu
1RA SEMANA MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7

zanahoria

Celiaco Fideos con salsa fileto SIN TACC | ensalada de tomatey arroz SIN
TACC
TACC
Postre Bizcochuelo L;erzg::alate/ Fruta Gelatina / Fruta Fresca Palito de helado / Fruta Fresca
2DA SEMANA 10 11 12 13 14
Mend principal Nuggevtsl ile pollo a?ln Tirabuzones C.‘,m salsa a Milanesitas con ‘y’uarmcton a Pastel de papas Mix de empanadas: JYQ - Pollo
guarnicién a eleccién eleccion eleccion
P Mix de bocaditos de espinaca y J— L
Menti opcional Tarta de cebolla y queso Milhojas de papas Omelette con queso y guarnicion | Wok de vegetales con ternera

Bifecito de pollo grillé con

Tirabuzones con estofado SIN

Celiaco puré mixto SIN TACC TACC Bifecitos con puré SIN TACC Pastel de papas SIN TACC Calabaza rellena SIN TACC
Budin de limon glaseado / . . . .
Postre Fruta Fresca Aspic / Fruta Fresca Gelatina /Ensalada de frutas Torta toffi / Fruta Fresca Palito helado/ Fruta Fresca
3 RA SEMANA 17 18 19 20 21

Men principal

Sandwich de pollo crispy con
guarnicién a eleccién

Capeletinis con salsa a eleccién

Tarta de jamén y queso con
quarnicién a eleccién

Arroz con pollo

Show de pizzas

Menu opcional

Pasta corta con salsa blanca y

Omelet de verdura y queso

Croquetas mixtas con puré

Croquetas de Arrozy cubos de

Budin bicolor

queso calabazas
" Pollo al horno con ensalada de Omelette Napolitano con Soufflé de JyQ con papas SIN Budin de choclo y queso con
Celiaco papay huevo SIN TACC arroz SIN TACC TACC Arroz con pollo SIN TACC rodajas de tomate SIN TACC
Postre de vainilla con crocante . . . Tarta de manzana invertida / . .
Postre / Fruta Fresca Gelatina / Ensalada de frutas Bizcochuelo/Gelatina Fruta Fresca Aspic/Palito de helado
4TA SEMANA 24 25 26 27 28

Mend principal

Menu opcional

24 DE MARZO
DIA NACIONAL

Ravioles con salsa a eleccién

Milanesitas con guarnicién a
eleccién

Carne al horno con guarnciién a
eleccién

Calzone relleno

Canastitas Capresse

Milanesa de berenjena con

Soufflé de queso y espinaca

Medallon de lentejas y queso

Menu principal

Bastones de merluza con
guarnicién a eleccion

Supremas con guarnicion a
eleccion

Men opcional

Milanesa de calabaza a la

Tortilla de zapallitos

napolitana
Celiaco Filet de merluza grillé con Pollo al horno con ensalada de
queso y puré SIN TACC papay tomate SIN TACC
Postre Flan con caramelo/Gelatina Bizcochuelo con DDL / Fruta
Fresca

guarnicion
peLs MEMORIA Fid, Isa fileto SIN Bifecit SIN Ca 1 h SIN Soufflé de calab
. ideos con salsa fileto ifecitos y arroz con queso arne al horno con papas oufflé de calabaza y queso
Celiaco porLa VERDAD TACC TACC TACC con tomate SIN TACC
Postre vLa JUSTICIA. Gelatina/ Bizcochuelo Tarta de ricotta / Ensalada de |Postre bicolor de vainilla y frutilla | Torta de cocoy DDL / Fruta
marmolado frutas / Fruta Fresca Fresca
5TA SEMANA 31 1 2 3 4

Ternerita guisada con arroz

Nogquis con salsa a eleccion

Tartin de vegetales y ricotta

Tortilla de brocoli

Ternerita guisada con arroz SIN
TACC

Malfatti de ricota con salsa
fileto SIN TACC

Palito de helado / Fruta Fresca

Gelatina / Postre mixto de
chocolate y vainilla

"Por un mundo con menos desperdicios y mds valor a los alimentos”
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