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INSTITUTO DE ENSENANZA

SERA M
LISERAR ayo
Menii
1RA SEMANA L”ZES MA‘; TES M'ER§0LES ]UE;VES VIE};NES

Men principal

Fideos o capeletis de ricota
con salsa a eleccién

Bifecitos con guarnicién a
eleccién

Supremas con guarnicién a
eleccién

Show de pizzas

Ternerita guisada

Menu opcional

Tortilla de papas rellena

Canastitas de choclo

Tarta de zapallitos

Soufflé bicolor

Zapallitos rellenos con tirabuzén
con queso

Celiaco

Fideos con estofado de pollo

Bifecitos con puré mixto SIN

Poll6 al horno con puré SIN TACC

Soufflé de choclo y queso SIN TACC

Ternerita guisada SIN TACC

SIN TACC TACC
Postre Aspic/ Fruta Fresca Budin de pan con DDL/ Fruta Compota de frutas/ Torta de Budin de banana Fruta Fresca Budin de limon glaseado/ Fruta
fresca chocolate Fresca
2DA SEMANA 12 13 14 15 16

Menu principal

Omelette de jamén y queso
con guarnicion a eleccién

Carne al horno con guarnicién
a eleccion

Arroz con pollo

Milanesitas con guarnicién a
eleccion

Tallarines con estofado o salsa
blanca con brécoli

Menu opcional

Pascualina

Bombitas de papa

Torrejitas mix

Wok de vegetales con ternera

Budin de queso y calabaza

Omelette capresse con papas

Carne al horno con ensalada

napolitana

Celi . . )
eliaco SIN TACC de tomate y huevo SIN TACC Arroz con pollo SIN TACC Milanesitas con papas SIN TACC | Fideos con salsa fileto SIN TACC
. . . Bizcochuelo marmolado con Flan de vainilla con caramelo / Torta de cocoy DDL / Fruta
Postre Tarta de ricota / Fruta Fresca |Aspic o gelatina / Fruta Fresca DDL / Fruta Fresca Fruta Fresca Frosca
3 RA SEMANA 19 20 21 22 23
P Bastoncitos de merluza con | Pollo al horno con guarnicién Fideos mofiito con salsa a Carne al horno con guarnicién a
Menu principal s s P . Pastel de papas A
guarnicion a eleccién a eleccién eleccion eleccién
. . . Calabazas empanadas a la .
Mend opcional Soufflé de choclo y queso Chop Suey de pollo Tarta primavera Omelette de vegetales y queso

Budin de arroz con queso y

Pollo al horno con puré SIN

Omelette de jamén, queso y

Men principal

guarnicién a eleccion

Ternerita guisada

eleccién

Noquis con salsa a eleccién

Celiaco papas SIN TACC TACC Fideos con estofado SIN TACC tomate con papas SIN TACC Bifecitos con puré SIN TACC
Postre Tarta toffi/Fruta fresca Gelatina / Ensalada de frutas | Flan de chocolate / Fruta Fresca Budin de pan con caramelo / Postre de DDL con crema/ Fruta
Fruta Fresca Fresca
4TA SEMANA 26 27 28 29 30
Nuggets de pollo con Bifecitos con guarnicién a

Mix de empanadas: JYQ - Pollo

Menu opcional

Fideos cortos con arbolitos
(brocoli)

Canastitas de calabaza y queso

Tortilla de zapallitos rellena

Soufflé de quesoy espinaca

Bombitas de batata

Celiaco

Ternerita guisada SIN TACC

Calabaza rellena SIN TACC

Bifecitos con papas espaiiolas
SIN TACC

Malfatti de ricota con salsa fileto
SIN TACC

Wok de pollo y vegetales SIN
TACC

Postre

Flan con caramelo / Fruta
Fresca

Torta de chocolate/Fruta
Fresca

Budin de naranja/ Fruta Fresca

Aspic o gelatina / Fruta Fresca

Bizcochuelo de vainilla/ Fruta
Fresca

"Calculemos las porciones para contribuir al DESPERDICIO CERO"
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