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INSTITUTO DE ENSERNANZA

" CFEDERICO G
SERA mb il
— Noviembre ERE
Menii
1RA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES '}x@‘ ‘
4 5 6 7 8 % .
Mend principal Fideos con salsa blanca y Milanesitas al horno con puré Empanadas Mix Medallon de pollo casero con chips | Ravioles de ricotta con salsa a p= -
P P brocoli mixto P de zanahoria y papas eleccion

Menui opcional

Omelette con queso y papas

Tarta de calabaza y ricota

Medallones de lentejas con puré

Wok de arrozy vegetales

Terrina de pescado

Postre

Flan con caramelo/Fruta

Fresca

Gelatina/Ensalada de frutas

Alfajor casero/Fruta Fresca

Gelatina/Ensalada de frutas

Budin de limon glaseado/Compota
de frutas

2DA SEMANA

11

12

13

14

15

Meni principal

Bastoncitos de merluza con

guarnicion

Bifecitos con puré mixto

Escalopes con guarnicion

Sorrentinos caseros con salsa a

eleccion

Supremas con arroz y huevo

Menu opcional

Budin bicolor

Tarta de verdura

Wok de vegetales con ternera

Milanesa de zuquini con puré

Calabaza rellena a la humita con
queso

Postre

Postre de chocolate/Fruta

Fresca

Torta invertida/Fruta Fresca

Torta de chocolate/Gelatina

Tarta de pastelera y DDL/Fruta

Fresca

Gelatina/Ensalada de frutas

3 RA SEMANA

18

19

20

21

22

Meni principal

Menu opcional

Postre

-

Dia de la Soberania Nacional

Pollo crispy en sandwich con
papas fritas

Bombas de papa con fideos
fucciles

Medallon de pescado casero con

queso y guarnicion

Show de pizzas

Budin de queso y calabaza

Zapallitos rellenos con arroz

Croquetas de espinaca con

ensalada de tomate y huevo

Tarta gallega

Budin de vainilla/Compota de

Tarta de manzanas/Fruta Fresca

Budin de banana/Compota de

Tarta toffi/Fruta Fresca

frutas frutas
4TA SEMANA 25 26 27 28 29
Menti principal Nuggets de pollo con puré Noquis bfgg;gsn salsaa Carne al horno con papas fritas Omellet con guarnicién Cintas caseras con salsa a eleccion

Ment opcional

Fideos con vegetales

Croquetas de zanahoria y arroz

Canastitas de choclo

Medallén de garbanzos con

ensalada

Wok de vegetales con pollo

Postre

Gelatina/Fruta Fresca

Pastafrola/Fruta Fresca

Bizcochuelo/Fruta Fresca

Alfajores caseros/Compota de

Frutas

Budin de pan/Fruta Fresca

Cada ano se desperdicia 1/3 de los alimentos producidos para el consumo humano,
¢Hacemos algo para cambiarlo?
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